Damit Kinder keine Angst haben

»Ireffpunkt” bietet Kindern von psychisch kranken Eltern kostenlose Gruppenstunden in Mittelzentren an

VON THERESA DEMSKI
WALDECK-FRANKENBERG.
Manchmal kénnen Miitter mor-
gens kaum aufstehen, weil es
ihnen die Depression unmog-
lich macht. Und Viter sind
nicht ansprechbar, weil die
Krankheit sie verdndert. ,Kin-
der sitzen dann oft auf der Bett-
kante und sind sicher, dass sie
Schuld daran tragen, dass es ih-
ren Eltern schlecht geht®, sagt
Silvia Ader vom ,Treffpunkt”.
Und Eltern konnten darauf
selbst nicht reagieren.

Gruppen mit sechs Pldtzen

Dann will das Team vom
»Ireffpunkt® helfen. Fir psy-
chisch kranke Erwachsene gibt
es in den Zentren in Bad Arol-
sen, Bad Wildungen, Franken-
berg und Korbach langst vielsei-
tige Angebote. ,,Aber es wurde
Zeit, dass wir die Kinder stiarker
in den Blick nehmen®, sagt die
padagogische Mitarbeiterin
Dani Kesting. Und deswegen
rief das Team ein kostenfreies
Angebot fiir Kinder psychisch
erkrankter Eltern ins Leben: die
Treffpunkt-Kids. Nach den Som-
merferien startet die néchste
Runde der kleinen, geschlosse-
nen Gruppe. Einmal in der Wo-
che treffen sich Kinder zwi-
schen fiinf und elf Jahren.

~Wir haben pro Gruppe
sechs Plitze, die wir vergeben
koénnen“, erkldrt Dani Kesting.
Und die waren im vergangenen

Dani Kesting und Silvia Ader (r.) laden ein: Nach den Sommerferien gehen die ,, Treffpunkt-Kids" in
eine neue Runde - ein Angebot fiir Kinder psychisch kranker Eltern.

Jahr auch gut besetzt. Zwei
Stunden lang gilt dann alle Auf
merksamkeit den Kindern. ,In
erster Linie geht es darum, ih-

nen ihre Schuldgefiihle zu neh-
men und ihnen Sicherheit zu
geben®, sagt Dani Kesting, ,.das
gelingt uns meistens, indem
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wir die Kinder tber die psy-
chische Erkrankung ihrer El-
tern aufkldren. Harte Arbeit be-
deutet die Gruppenstunde zu-

weilen fiir die Kinder. ,,Aber je-
der gibt nur so viel von sich
preis, wie er mag®, betont die
padagogische Mitarbeiterin. Ge-
meinsam erarbeiten sie etwa ei-
nen Notfallplan oder driicken
durch die Gefiihlsampel aus,
wie es ihnen geht.

Und dann heiRt es: toben,
spielen, basteln, essen. ,Denn
das gehort auch dazu“, sagt
Dani Kesting, ,nicht nur Proble-
me walzen®.

Auf Spenden angewiesen

Die Finanzierung lauft aus-
schlieRlich tiber Spenden. ,,Wir
freuen uns sehr tiber die Verei-
ne, Unternehmer und Privatleu-
te, die uns unterstiitzen“, be-
tont Silvia Ader. Zum Weiter-
machen sind allerdings weitere
Spenden notwendig.

Anmeldungen
noch maglich

Die , Treffpunkt-Kids“ werden
von den Psychosozialen Zen-
tren in allen vier groReren
Stddten des Landkreises ange-
boten. Anmeldungen sind in
Bad Arolsen unter Telefon
05691/628150, in Bad Wildun-
gen unter Telefon 05621/
96580, in Frankenberg unter
Telefon 06451/72430 und in
Korbach unter Telefon 05631/
506900 moglich. (resa)



